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ملاحظات: ........................................................................................................................................................................
دليل تعبئة النموذج:
أمثلة تطبيقية من التربية الرياضية:
يوم الأحد (حد):
· الأولى: كرة سلة - الصف السابع
· الثانية: ألعاب قوى - الصف التاسع
· الرابعة: جمباز - الصف السادس
يوم الثلاثاء (ثل):
· الأولى: كرة قدم - الصف الثامن
· الثالثة: سباحة - الصف العاشر
· الخامسة: أنشطة حركية - الصف الخامس
يوم الخميس (خم):
· الثانية: كرة طائرة - الصف السابع
· الرابعة: لياقة بدنية - الصف التاسع
· السادسة: ألعاب صغيرة - الصف الرابع
أهداف استخدام النموذج:
1. التنظيم الزمني: توزيع الحصص والمهام بشكل متوازن
2. المتابعة: تسجيل الأنشطة اليومية والأسبوعية
3. التوثيق: حفظ سجل للحصص والأنشطة المنفذة
4. التقييم: متابعة توزيع المهام التدريسية
5. التخطيط: تنظيم الوقت بين التحضير والتنفيذ
إرشادات التطبيق:
· يتم تعبئة الجدول أسبوعياً بمساعدة المعلم المتعاون
· يراعى التنوع في الأنشطة الرياضية المخطط لها
· يتم توزيع الحصص بما يتناسب مع قدرات الطالب المتدرب
· توضع ملاحظات حول الصعوبات والإنجازات
· يتم مراجعة الجدول مع المشرف الأكاديمي بانتظام
التوقيع:
· توقيع الطالب المتدرب: .............................
· توقيع المعلم المتعاون: .............................
· توقيع مشرف الكلية: .............................



